Eineltisdetlun Krikaskoli

AZTLUN GEGN EINELTI OG OFBELDI

Stefnuyfirlysing

Skolasamfélag Krikaskola lysir pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi verdur lidid i
skolanum. Leitad verdur allra réda til ad
fyrirbyggja einelti og ofbeldi og til ad leysa pau mal sem upp koma a farseelan hatt.

Skilgreining a einelti

Einelti er endurtekin areitni eda ofbeldi, likamlegt eda andlegt, sem styrt er af einstaklingi eda
hopi sem beinist ad einstaklingi sem ekki tekst ad

verja sig. Likamlegt einelti getur verid barsmidar, spork, hrindingar eda meidingar af 6dru
tagi. Andlegt einelti felst i stridni, atilokun, h6tunum eda

hofnun.

Einstaklingur er lagdur i einelti pegar honum lidur illa vegna pess ad hann verdur fyrir:

Strioni

Hotunum

Utilokun

Endurteknu likamlegu ofbeldi
Annarri nidurleegjandi areitni

akrownE

Ofbeldi er visvitandi meidandi hegdun par sem einstaklingur eda hopur beitir valdi til ad
meida eda nidurlegja

adra. Einstakt ofbeldisatvik getur verid merki um ad sa sem fyrir ofbeldinu verdur hafi verid
lagdur i einelti.

Tilkynna skal grun & einelti til skolastjornenda eda umsjonarkennarar/deildarstjéra
Krikaskola an tafar. Netfong vidkomandi er ad finna a heimasidu skdlans.

Fyrirbygajandi adgerdir og vidbrogo:

Bornin

o Einelti og ofbeldi leyfist ekki. Ratt skal vid barnahdpinn i lifsleikni og hreidurtimum
0g hugtok utskyrd eftir aldri og proska barnanna.

e BoOrnum séu markvisst kennd g6d samskipti. L6gd sé ahersla & ad bdrnin séu
skdlasystkini og eigi ad koma vel fram hvert vid annad og ad ekki megi skilja utundan



eda strida. Bekkjasattmalar - skolareglur gerdir i upphafi skdlaars og endurskodadir ef
burfa pykir.

« Oll bornin taki patt i umreedu um paer samskiptareglur sem i gildi eru hverju sinni.

e Bornunum sé kennt ad pegar agreiningur kemur upp peirra & milli sé rétt ad reeda
malin og reyna ad komast ad malamidlun og fa adstod til pess hja fullordnum ef & parf
ad halda. Bekkjarfundir haldnir eins og porf krefur.

« Staldra skal vid og nyta agreining barna sem teekifeeri til ad efla samskiptafeerni peirra.

o Bornum skal kennt ad virda fundarskop, tala pegar pau eiga ordid og hlusta a adra.

e Bornin séu hvott til ad lata vita ef pau eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi, 6llum &
ad geta lidid vel i skolanum og njéta virdingar sem einstaklingar. Gera parf bérnunum
grein fyrir pvi ad pau eru ekki ad klaga ef pau segja fra pvi ad einhverjum lidi illa
vegna eineltis eda annars ofbeldis.

« Bornin séu hvott til ad taka afstodu gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi ad bregdast
vid til hjalpar og lata vita. Einnig er mikilveaegt ad gera bérnunum grein fyrir pvi ad
pad ad skilja utundan og hunsa er jafnmikid einelti og ad haedast ad eda berja.

Foreldrar

Allir foreldrar/forrddamenn fai upplysingar um stefnu skélans i eineltis- og ofbeldismalum og
séu hvattir til ad leggja skélanum lid.

Foreldrar séu bednir ad lata born sin vita ad peir stydji stefnu skolans og vilji hvorki ad pau
séu 16ga i einelti, leggi adra i einelti né séu ahorfendur
ad einelti eda ofbeldi.

o Foreldrar geta best stutt stefnu skdlans med pvi ad kenna bérnum sinum ad bera
virdingu fyrir 6dru folki og hvetja pau til gédra samskipta vid skélafélaga sina.

o Foreldrar hvetji born sin til ad lata vita ef peim eda 6drum lidur illa og séu tilbunir til
ad hlusta a pau og veita peim studning.

« Foreldrar hafi samband vid skdlastjonendur, og eda umsjonarkennara, ef peir f4 grun
um einelti eda ofbeldi i skdlanum.

Skolastjori sjai um ad arlega fari fram fraedsla og umraeda um stefnu skolans i eineltis- og
ofbeldismalum.

Starfsmenn

Starfsmenn sinni 6llum bornum i skélanum 6h&d aldri og lata sig varda lidan peirra i leik og
starfi.



Allir starfsmenn séu vakandi fyrir pvi ad einelti og ofbeldi geti komid upp i skélanum og séu
tilbanir til ad bregdast strax vid ef peir verda vitni ad sliku. beir pekki reglur skolans og leiti
sér adstodar samstarfsfolks ef parf.

Umsjonarkennarar/kennarar leggi aherslu a gédan bekkjaranda og bryni fyrir bérnunum ad
einelti og ofbeldi leyfist ekki i skolanum.Tryggja

ad gerdir verdi bekkjarsattmalar i upphafi hvers skolaars og kynna fyrir peim gildi skdlans og
skolareglur. Jafnframt sé 16gd ahersla & samkennd barnanna og ad pau eigi ad lata vita ef peim
sjalfum eda 6drum lidur illa. Unnid skal ad pvi ad bornin geri sér grein fyrir peim saru
afleidingum sem meidandi framkoma hefur og peir hvattir til ad setja sig i spor annarra.

Starfsfolk parf ad vera tilbdid ad hlusta & bornin og bornin verda ad geta treyst pvi ad peir geti
talad vid starfsfolk i tranadi og njoti nafnleyndar. Tranadur er i flestum tilfellum forsenda
pbess ad nemendur lati vita af einelti og/eda ofbeldi. Hafa verdur po i huga tilkynningarskyldu
samkvamt 17. grein barnaverndarlaga ,,Hverjum peim sem stodu sinnar og starfa vegna hefur
afskipti af malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bdi vid 6vidunandi
uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i
alvarlega hattu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart. [...] Tilkynningarskylda
samkveemt pessari grein gengur framar akvaeedum laga eda sidareglna um pagnarskyldu
vidkomandi starfsstétta.*

pegar foreldrar eda born snua seér til starfsfolks vegna eineltis- eda ofbeldismala er mikilvaegt
ad starfsfolk taki abendingum alvarlega og sé tilbuid ad hlusta, adstoda og benda & vid hvada
adila er haegt ad tala.

Abyrgd

Ef upp kemur einelti eda annad ofbeldi i skdlanum eiga umsjénarkennari og skélastjérnendur
ad vinna ad lausn malsins og hafa samband vid foreldra. Leita skal adstodar eineltisteymis,
skolasélfraedings og annars fagfdlks eftir porfum.

Annad starfsfolk, foreldrar og bérn geta adstodad vid lausn mala.

Vakni grunur um einelti eda ofbeldi & strax ad lata skolastjérnendur, umsjénarkennara
vidkomandi nemenda vita.

Skolastjori asamt umsjénarkennara nemanda sem ordid hefur fyrir einelti ber abyrgd 4 ad
koma upplysingum um malid til annarra kennara og starfsfolks sem malid vardar.

Starfsfolk sin & milli

Ef starfsmadur hefur ordid fyrir einelti, eda hefur vitneskju um einelti eda 6tilhlydilega



hattsemi & vinnustad, skal hann upplysa atvinnurekanda, trinadarmann eda adra fulltria
vinnustadarins um pad svo hagt sé ad greina vandann og bregdast vid a videigandi hatt.

Mikilveegt er ad gripa inn i sem fyrst svo ad agreiningsatrioum fjolgi ekki eda verdi alvarlegri.
EkKki er mest um vert ad finna sékudolga, heldur vidurkenna vandamalin og leita
uppbyggilegra leida til irbdta. Sja nanar i starfsmannahandbdk Mosfellsbajar.

Kannanir og upplysingar

Kanna skal lidan barna minnst &rlega. petta er haegt ad gera med einféldum
spurningakdnnunum sem haefa aldri nemenda. Einstaklingsvidtol og ritunarverkefni, par sem
nemendur eru fengnir til ad skrifa um tilfinningar sinar og samskipti i skdlanum koma lika til
greina.

Foreldrar barna sem verda fyrir einelti eda 6dru ofbeldi i skélanum fai upplysingar um pad
eins fljott og verda ma dsamt upplysingum um hvernig skolinn etli ad tryggja sem best 6ryggi
barnsins.

Foreldrar gerenda fai einnig upplysingar um gerdir barns sins og taki virkan patt i pvi med
skélanum ad setja barninu skyr mork og eigi kost &
adstod og leidbeiningum vid hegdunarmotandi adgerdir fyrir einstaklinginn.

Skraning

Skolastjornendur &samt umsjonakennara sjai um ad upplysingar um &ll eineltis- og
ofbeldismal sem upp koma séu skrad i gagnagrunn skélans. bar komi fram lysing & hvernig
tekid var @ malinu, hvernig pad leystist og hverjir eiga ad fylgja malinu eftir og fari yfir pau
mal med nemendaverndaradi / eineltisteymi skolans.

Kennarar haldi eigin skrd um eineltis- og ofbeldismal sem upp koma hja peim, hvernig mal
préast og hvernig unnid er ur peim.

Gasla

Skdlastjornendur i samradi vid starfsmenn bera abyrgd gagnvart foreldrum & ad geesla sé god i
friminatum, & géngum, & skolal6d, i baningsklefum og sturtum i ipréttahusi. Hvad vardar
geeslu i ipréttahdsi ber skélayfirvéldum ad hafa samvinnu vid starfsmenn ipréttahds og
ipréttakennara eftir pvi sem vid a.

Skdlaleikvellinum sé skipt i umsjonarsveaedi og er askilegt ad tveir starfsmenn séu i Utigeeslu
hverju sinni.



Vidbragsaztlun

Eineltismal eru mjog 6lik innbyrdis og pad sama ma segja um ofbeldi sem upp getur komio i
skolum. Pess vegna er ekki haegt ad setja fram reglur um eitt akvedid vinnuferli sem alltaf eigi
ad fara eftir. beir sem taka & malum (oftast umsjonarkennari, skolastjori, eineltisteymi,) verda
ad vega og

meta hverju sinni hvada leid sé liklegust til arangurs. Nokkrar meginreglur eiga alltaf vid:

Ef grunur um einelti (eda annad ofbeldi) kemur upp & ad lata skdlastjora og eda
umsjonarkennara nemenda vita, peir eiga & ad kanna malid og hafa samrad vid sin &
milli.

Tryggja parf 6ryggi polanda og afla godra upplysinga um malid eins fljott og heegt er.
Ekki & ad spyrja polanda i vidurvist annarra

barna og varast skal ad gefa gerendum kost & ad hopa sig saman i varnarstodu.
Polandi og foreldrar hans eiga ad fa studning. Polandinn & ad fa ad vita ad eineltid sé
ekki honum ad kenna.

Arangursrikast er ad tala vid gerendur einn og einn senn.

Pegar talad er vid gerendur a ad gera peim ljost ad peir verdi ad hatta eineltinu. Sa
sem raedir vid gerendur & ad syna peir kurteisi, varast skammir en ganga Ut fra pvi ad
pbeir beeti rad sitt.

Pegar foreldrar gerenda eru kalladir til & ad leggja aherslu & ad nd gddu samstarfi vid
pa. Gera skal rad fyrir ad foreldrarnir vilji ekki ad barn peirra leggi adra i einelti.
Foreldrar eiga oft erfitt med ad tria ad barn peirra hagi sér pannig.

Pegar nemandi leitar hjalpar vegna eineltis eda ofbeldis verdur ad koma i veg fyrir ad
hann verdi fyrir hefndaradgeroum fra gerendum.

Fylgjast parf med malsadilum eftir ad unnid hefur verid ad lausn eineltismala til pess
ad sama sagan endurtaki sig ekki.

Ef einelti er illvidradanlegt getur purft ad lata geranda skipta um umhverfi. Hafi einelti
stadid lengi getur verid réttleetanlegt ad polandi skipti um umhverfi til pess ad
audvelda honum ad skipta um hlutverk. Ef ekkert annad dugar er einelti tilkynnt til
barnaverndar og l6greglu. Skélastjori tekur akvordun um slikt ef einelti er & alvarlegu
stigi.

Hvernig tekid er & ofbeldi

Ofbeldismal par sem born verda fyrir likamlegum &verkum eda 6dru 6l6glegu athaefi i
skolanum skulu alltaf tilkynnt viokomandi foreldrum. Jafnframt askilur skolinn sér allan rétt
til ad gripa til videigandi adgerda gagnvart gerendum i slikum malum. Skélinn mun einnig
tilkynna pau mal er geta vardad hegningarldg til viokomandi yfirvalda légreglu og
barnaverndar.

Agreiningur um medferd eineltis og ofbeldismala



Verdi agreiningur milli skélastjornar og forradamanna barna um medferd mala sem ekki tekst
ad leysa getur hvor adili um sig visad malinu til Skolaskrifstofu Mosfellsbajar.



