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Littu & mistok sem frabeert teekifeeri til ad laera af.

\

1. Bregstu vid mistokum med skilningi og samkennd frekar en ad
skamma, asaka eda lesa yfir.

2. Notadu spurningar til ad hjalpa barninu ad skoda afleidingar
hegdunar sinnar.

3. Gott er ad nyta teekifeeri pegar allir eru saman, t.d. vid matarbordio
og deila s6égum af mistokum sem fjolskyldumedlimir hafa gert.



A0 skilja heilann og leysa malin

pegar folk er i uppnami er frumstaedasti hluti heilans

virkastur. Reidi, vorn, asakanir o.fl. (,
.
1.  Reyndu ekki ad leysa mal pegar pu og/eda barnid pitt eru i Cyg

uppnami eda ojafnveaegi. g

2. Biddu eftir ad pu hefur jafnad pig og stillt inn & pau sveedi
heilans sem sja um rokhyggju, skynsemi og reynslu. Reynid
svo aftur ad finna sameiginlega lausn.

3. Setja ma malid a dagskra fjolskyldufundar og gefa pvi pannig
tima til ad “kélna”.



Faomlag

BAornum gengur betur pegar peim lidur betur — alveg eins og
okkur fullorona félkinu. Fadmlog auka vellidan.

Pegar barnid pitt er i “kasti” profadu ad bidja um fadmlag.
Ef barnid segir “Nei” segdu aftur “ee, ég parf fadbmlag nuna”.

Ef pad neitar enn, segéu ‘eg parf ad fa fabmlag, komdu og finndu mig
begar pu ert tllbum(n) og gakktu svo fra barninu. Pér gaeti komid
baegilega a ovart pad sem gerist naest.



Afmarkaoir valkostir
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Afmarkad val gefur barninu hlutdeild i akvérduninni.

1. “Nu purfum vid ad fara”. “Viltu hoppa a 66rum faeti ut i bil eda eins
og froskur” ?

2.  Efbarnid neitar enn ad fara segdu akvedid en gédlega “pad er
ekki i bodi ad vera eftir’ og endurtaktu valkostina tvo.

3. bad getur verid oflugt ad baeta vid; “pu reedur’ eda “pu akvedur”
eftir ad valkostirnir hafa verid gefnir upp.



Hlustadu

Born hlusta pegar buid er ad hlusta a pau.

Taktu eftir hversu oft pu gripur frammi, utskyrir, verd afstdou pina,
eda skipar fyrir pegar barnio pitt er ad reyna ad tala vio pig.

Stoppadu og HLUSTADU. bad er i lagi ad skjota inn athugasemdum
eins og “geturdu gefid mér daemi?” eda “er pad eitthvad meira/annad
sem pu vilt segja mér fra ?”

Pegar barnid er buid ad segja pad sem pad vildi pa skaltu spyrja
hvort pad sé tilbuid ad hlusta & pig.

Efti%petta skulud pid einbeita ykkur ad lausn sem virkar fyrir ykkur
aeol.



Stattu vio pad sem pu seqir

bl skalt meina pad sem pu segir og fylgja pvi eftir.
Krakkar vita hvenaer pu meinar pad sem pu segir og hvenaer ekki.

Ef pu segir: “ Eg aetla ad lesa sogu fyrir pig kl. 8 ef pu verdur komin nattfétin
og buin ad bursta tennur”. Ef barnid er ekki tilbuid kl. 8 skaltu
vingjarnlega benda a timann og bjoda goda nott an pess ad lesa
sOgu.

Svo er upplagt ad hvetja barnid med pvi ad segja: “ pu skalt reyna aftur a
morgun.”



Fylgdu eftir, veittu aohald
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Born purfa ad sinna d&kvednum verkum heima. Patttaka skiptir
mali. Gerid samkomulag sem virkar fyrir ykkur baedi.

1. Lattu barnid finna ut hvenaer pvi hentar best ad vinna verkid
(heimanam, husverk) og finnid sidan tima sem hentar badum. Ef
barnid parf adstod pina verdur ad finna tima sem hentar ykkur
badum. Adhald er sérstaklega naudsynlegt pegar ny verk eru unnin.

2.  Stattu vid timamorkin — vertu a stadnum og minntu barnid, an orda, a
timann sé pad ekki byrjad pegar timinn er kominn.



Fylgdu eftir, veittu aochald frh.

3. Ef pad motmeelir segdu: “klukkan er 4, vinna
heimanamid”

4.  Ef pad reynir enn ad motmeela: “vid gerdum

samkomulag sem er mikilveegt ad halda, klukkan er 4,
timi kominn & heimanamid.”



Hefur pu tekid eftir pvi hversu illa pad virkar ad sitja i s6fanum og

1.

hropa fyrirmeeli til barnsins pins yfir ibudina endilanga ?

Heettu ad gera pad sem pu varst ad gera. Stattu upp og fardu pad
naleegt barninu ad pu getir horfst i augu vid pad.

PU munt taka eftir pvi ad pu talar blidlegar til barnsins pegar pu hefur
fyrir pvi ad mynda augnsamband vid barnid.

Vertu “i sambandi” pegar bornin tala vid pig. Pad synir hvorki virdingu
né ahuga sé reynt ad tala vido bérn & medan augun eru fost a
dagbladinu, sjonvarpinu eda tdlvunni. Vertu god fyrirmynd.



Spurningar
| leit aod lausn

Ad spyrja i stad pess ad segja gefur bornum teekifeeri til ad prboa eigin
hugsanir og lausnir. Ad spyrja eykur sjalfstaedi barna.

1. “Hvad parftu ad gera til ad vera tilbuin i skélann timanlega?”

2. ‘A, helltist nidur !” “Hvad er best ad nota til ad purrka petta upp?”
3. “Hvernig getid pid braedur leyst petta vandamal?”

4.  “Hvernig er vedrid, hvada klzednadur hentar best i dag ?”

5.  “Hvernig aetlardu ad skipuleggja pig svo pu nair ad ljuka vid
heimanamid?”



aefingin skapar meistarann... brjottu verkefni nidur i smeerri buta...

pPegar vid synum bdrnunum okkar traust 6olast pau hugrekki og

1.

sjalfstraust.

| stadinn fyrir ad laga, halda fyrirlestur, “redda” eda “bjarga malum” fyrir
barnid segdu: “ég treysti pér til ad sja um petta”.

Reynslan pjalfar born i ad leysa vandamal, einnig ad upplifa og afbera
vonbrigai.

Vidurkenndu tilfinningar barnsins: “ég veit pu ert i uppnami, ég veeri pad
lika”. “Og ég hef tru a pér”.



Eitt oro
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Fordist langa fyrirlestra og ndldur eins og heitan eldinn ! Notid eitt ord
til ad minna barnid gbédlega a.

Pegar samningur hefur verid gerdur eda umgengni verid reedd
fyrirfram er oft nog ad nota eitt ord i stad: “hversu oft a ég ad
purfa aé........ (X

1. “ Handklaedi” (pegar handklzedi hefur verid skilid eftir a golfi eda a
rbngum stao)

2. “Kotturinn” (pegar gleymst hefur ad gefa kettinum)

3. “Upppvottavélin” “Hattatimi” “Ruslid” og frv.



Leidbeinum um hvad & ao gera,
ekki segja EKKI

| stad pess ad segja hvad EKKI ma gera, leidbeinid hvad eetti frekar ad gera.

1. lI:jabrtl).:—zegéu barnid fra sjonvarpstokkunum og finndu annad til ad gera “leikum med
ubbana”.

2. Trufladu barnid pegar pad er ad gera eitthvad sem pu vilt ekki med pvi ad dreifa
athygli pess, flarleegja pad fra hlutunum, skoda Gt um glugga, kitla pad eda hvad
annad sem dregur athyglina fra pvi.

3. Oft getur verid gott ad barnid eigi klukku / timer sem hringir pegar & ad haetta ad
tromma, fara ut, taka saman ...



Segou: "ég sé” | stad pess ad
~» . hodldra og tuoa

.

Oft er n0g ad segja krokkum fra pvi sem pu sérd til pess ad
hvetja til breyttrar hegdunar

1. “Eg tok eftir blautu handklaedi & riminu pinu”.
2. “Eg sé liti og litabok & eldhusbordinu og pad er alveg ad koma
matartimi”.

3. Bara med pvi ad fylgjast med synir krokkunum ad vid héfum trd & getu
peirra til ad finna ut hvad vid viljum ad pau geri.

4. pPad skapar betri lidan ad fa upplysingar og geta unnid ur peim sjalf i
stadinn fyrir ad heyra endalausar skipanir fra okkur fullorona félkinu.



V-A-L vid lausn vandamala

A0 gera mistok er ekki eins merkilegt og pad sem vid gerum eftir pau.

Notadu 3 skref eftir ad viokomandi eru bunir ad jafna sig.

1. Vi6urkenna; ad viourkenna mistok sin, syna abyrgd a gerdum sinum i
stad pess ad kenna 6drum um.

2. Afst')kunarbeiéni; “fyrirgefdu ad e€g hropadi a pig, €g hefdi ekki att ad
gera pad”. Aldrei ad baeta sidan vid: en pad var vegna pess ad ....

3. Lausn; vinna saman ad lausn; “hvernig getum vid baett petta, komid i
veg fyrir ad petta gerist aftur?”...



