OPID HUS

HJA SKOLASKRIFSTOFU
MOSFELLSB/ZAJAR

Svefn og svefnvandi barna og unglinga

Fyrsta opna hus vetrarins hja Skolaskrifstofu Mosfellsbajar
verdur haldid midvikudaginn 29. oktéber klukkan 20
i Listasal Mosfellsbajar

Eins og fram hefur komid, verdur i vetur logd ahersla
& hagnyt rad vardandi uppeldi og samskipti vid born
og unglinga. R40 sem foreldrar, systkin, amma og afi,

pjalfarar, kennarar og allir peir sem koma ad uppvexti
barna og unginga geta nytt sér.

A0 pessu sinni mun Erla Bjornsdattir, salfraedingur, fjalla
um mikilveegi svefns hja bornum og unglingum, hvernig
best er ad bregdast vid svefnvanda og gefa okkur god rad.
Erla hefur sérheeft sig i greiningu og medhondlun svefn-
vandamala. Hun hefur haldid fjolmdérg namskeid og
freedslufyrirlestra um svefnvandamal og hefur nylokid
doktorsnami i svefnrannsdknum vid leeknadeild Haskéla

[slands.

Opnu husin hja Skoélaskrifstofu eru alltaf
haldin sidasta midvikudag i manudi yfir
veturinn, i Listasal Mosfellsbaejar fra
klukkan 20 - 21. Athugid ad gengid er inn
austan megin (Haholtsmegin).
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