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ADHD - einkenni og hagnyt rad

Midvikudaginn 22. februaar
klukkan 20 er komid ad pridja
opna husi vetrarins hja
Skolaskrifstofu Mosfellsbaejar
haldid ad venju i Listasal
Mosfellsbaejar.

A opnum hdsum er logd ahersla
a hagnyt rad vardandi uppeldi og
samskipti vid born og unglinga.

Rad sem foreldrar, systkin,
amma og afi, pjalfarar, kennarar
og allir peir sem koma
ad uppvexti barna og unglinga
geta nytt sér.

Ad pessu sinni mun Hulda Solridn
Gudmundsdottir salfraedingur fjalla um
athyglisbrest med ofvirkni (ADHD) hja
bornum og unglingum og gefa hagnyt rad
um hvernig ma vinna med veikleika og
efla styrkleika pessara einstaklinga.

Farid verdur yfir helstu einkenni ADHD og
raett um hvad vid getum gert til ad koma til
mots vid born og unglinga med ADHD og
studla ad auknum og jakveedum proska.

Hulda Solran hefur starfad a Skéla-
skrifstofu Mosfellsbaejar vel & annan aratug.
Han er salfreedingur og kennari ad mennt
og hefur auk pess reynslu af vinnu med
bornum i félagsstorfum og sem foreldri.

Lattu petta ahugaverda ekKki

framhja pér fara, sjaumst!
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Opnu husin hja Skoélaskrifstofu eru alltaf
haldin sidasta midvikudag i manudi yfir
veturinn, i Listasal Mosfellsbaejar fra
klukkan 20 - 21. Athugid ad gengid er inn
austan megin (Haholtsmegin).

Adgangur er 6keypis og 6llum opinn.
Skélaskrifstofa Mosfellsbeejar.

Viltu deila pessu a Facebook ?






