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ADHD - einkenni og hagnýt ráð

 

 

 

Miðvikudaginn 22. febrúar 
klukkan 20 er komið að þriðja 
opna húsi vetrarins hjá 
Skólaskrifstofu Mosfellsbæjar 
haldið að venju í Listasal 
Mosfellsbæjar.

Á opnum húsum er lögð áhersla 
á hagnýt ráð varðandi uppeldi og 
samskipti við börn og unglinga.

Ráð sem foreldrar, systkin, 
amma og afi, þjálfarar, kennarar 
og allir þeir sem koma 
að uppvexti barna og unglinga 
geta nýtt sér. 

Að þessu sinni mun Hulda Sólrún 
Guðmundsdóttir sálfræðingur fjalla um 
athyglisbrest með ofvirkni (ADHD) hjá 
börnum og unglingum og gefa hagnýt ráð 
um hvernig má vinna með veikleika og 
efla styrkleika þessara einstaklinga.

Farið verður yfir helstu einkenni ADHD og 
rætt um hvað við getum gert til að koma til 
móts við börn og unglinga með ADHD og 
stuðla að auknum og jákvæðum þroska.

Hulda Sólrún hefur starfað á Skóla-
skrifstofu Mosfellsbæjar vel á annan áratug. 
Hún er sálfræðingur og kennari að mennt 
og hefur auk þess reynslu af vinnu með 
börnum í félagsstörfum og sem foreldri.

Láttu þetta áhugaverða innlegg ekki 
framhjá þér fara, sjáumst!

Viltu deila þessu á Facebook ? 

Opnu húsin hjá Skólaskrifstofu eru alltaf 
haldin síðasta miðvikudag í mánuði yfir 
veturinn, í Listasal Mosfellsbæjar frá 
klukkan 20 - 21. Athugið að gengið er inn 
austan megin (Háholtsmegin). 

Aðgangur er ókeypis og öllum opinn. 
Skólaskrifstofa Mosfellsbæjar. 




