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Formali

Born og unglingar verja stérum hluta af tima sinum i skéla. Mikilvaegt er ad tryggja velferd nemenda en peir eiga
avallt ad upplifa 6ryggi og vellidan (L6g um grunnskdla nr. 91/2008). Forvarnardaetlun Krikaskdla gegn einelti og
ofbeldi byggir ad miklu leiti & Jakveedum aga (Positive Discipline). Hugmyndafraedin ,jakvaedur agi“ gengur ut a
ad mota skolabrag sem einkennist af umhyggju og byggist 4 gagnkvaemri virdingu, reisn, vinsemd og festu. |
Krikaskdla er leitast vid ad fa nemendur til ad tileinka sér akvedin vidhorf og haefni og eru bekkjarfundir nyttir til
kennslu og pjalfunar, en reglulegir bekkjarfundir eru grundvallaratridi i hugmyndafraedinni. Ollum einstaklingum
i skélasamfélaginu er skylt ad leggja sitt af mérkum svo haegt sé ad tryggja jakvaedan skdlabrag (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2013).

Skilgreining 4 einelti

Einelti er endurtekin dmzelisverd hattsemi af halfu eins eda fleiri saman, p.e. hegdun, athofn eda athafnaleysi,
sem er til pess fallin ad meida, nidurlaegja, gera litid ur, mddga, seera, mismuna, 6gna og valda vanlidan hja peim
sem han beinist ad. betta @ m.a. vid um skilabod eda adrar upplysingar sem midlad er i sima eda med rafreenum

hzetti. Hér er pd almennt ekki att vid samskipti eda skodanaskipti milli jafningja.

Forvarnir

1.— 4.bekkur

» Unnid med jakvaedan aga

» Bekkjarsattmali

» Bekkjarfundir vikulega

» Skipting eftir félagslegu sampykki framkvaemt af kennurum bekkjar i oktéber, jantar og april ar hvert.

» Greining 4 samskiptum kennara vid nemendur, kennarar framkvaeema og gefa sjalfum sér einkunn eftir
pvi hversu litil eda mikil samskipti peir eiga vid hvern nemanda i hdopnum. Reaett 4 fundi med
verkefnastjora grunnskolastarfs og gerdar aaetlanir um vidbrogd ef pess parf. Midad vid ad
framkvaemdin eigi sér stad a.m.k. tvisvar a skdlaari i oktéber og januar —februar.

» Hlutverkaleikir og klipusogur notadar i starfi med barnahépum
Mat & lidan og virkni barna, unnid af foreldrum og barni i addraganda foreldravidtals ad hausti.

» Unnid med pemaverkefni sem tengjast vinattu og 68ru sem er til pess fallid ad stydja vid jakveedan

bekkjaranda.



Fristundastarf

[ Krikaskéla er dhersla & samvinnu fristundateymis og kennarateyma i skélanum, fristund er ofin inn i

skoéladag barnanna ad miklu leiti, slikt eflir born i félagslegu tilliti og er til pess fallid ad skapa enn frekar

jakveedan skolabrag sem er hluti af forvarnarvinnu skdélans. Samvinna fristundar og grunnskéla eykur einnig

gegnsaei vid Urvinnslu eineltismala ef tilkynning um slikt berst skélanum.

Annad forvarnarstarf

>

Studla skal ad markvissu samstarfi milli heimils og skéla og tryggja med sem bestum haetti ad foreldrar
pbekki Jakveedan aga og hafi adgang ad upplysingum og verkfazerum sem lita ad malefninu.

Kynna parf forvarnarazetlun fyrir foreldrum og starfsfélki skélans i upphafi hvers skélaars og/eda eftir
porfum.

Tryggja ad Forvarnar og vidbragdsaaetlun gegn einelti sé adgengileg a heimasidu skolans.

Endurskoda parf helstu forvarnir ad hausti og eftir porfum.

Starfsmannafundir nyttir til kynninga a forvérnum gegn einelti eftir pérfum og hdépurinn upplystur um
nyjar aherslur eda breytingar pegar vid a.

Tryggja parf ad geesla i Utiveru sé virk og skapi 6ryggistilfinningu hja bérnum.

Skoélapulsinn — nidurstédur nyttar i forvarnarskyni.

Vidbragdsaesetlun gegn einelti

>

Eineltisteymi er skipad skdlastjéra, verkefnastjéra grunnskodlastarfs, verkefnastjéra fristundar,
verkefnastjéra sérkennslu, umsjénarkennara einstaklings/a, salfraedingi fra skdlapjénustu

Mosfellsbaejar og skélahjukrunarfraedingi.

Kénnun ef skrifleg tilkynning um einelti berst

>
>
>
>
>

Kénnunarvidtal vid meintan polanda.

Kénnunarvidtal vid meintan geranda.

Upplysinga aflad medal starfsfélks.

Foreldrar vidkomandi einstaklinga upplystir um stodu mala.

Kénnun mals er i 6llum tilfellum had pvi ad skrifleg tilkynning hafi borist (sja fskj.1).



Vidbrogd skélans vid einelti

» Fundur med polanda eineltis, foreldrum og kennurum.

Fundur med geranda eineltis, foreldrum og kennurum.

» Vinnuferli med bekknum samkvaemt faglegu mati.
» Lausnaleitar fundur med foreldrum ef margir koma ad mali.
> Allir hluteigandi starfsmenn eru upplystir um gang mala og bednir um ad vera vakandi og upplysa

stjérnendur eftir pérfum.
» Foreldrum bekkjarins er gerd grein fyrir eineltinu (had faglegu mati og sampykki peirra sem eru adilar

mals).




Fylgiskjal 1

Tilkynning vegna gruns um einelti

Tilkynnt dags:

Nafn polanda og bekkur:

Nafn meints geranda/gerenda:

Hver tilkynnir (kennari, starfsfolk, foreldri, nemandi...)

Hvar 4 vandinn sér helst stad:

Hve lengi telur tilkynnandi ad vandinn hafi stadid yfir:

Lysid i stuttu mali:

Dags:

Abyrgdaradili:




Fylgiskjal 2

Urvinnsla mals

Upplysa eineltisteymi skdlans.

Raett vid forra@amenn meints polanda. beir eru upplystir um vinnu vegna malsins.

Reett vid forradamenn meints geranda/gerenda og peir upplystir um vinnu vegna malsins.

Nyjustu nidurstodur vegna kannanna eins og t.d. tengslakénnun skodadar eda paer lagdar fyrir.

Raett vid meintan polanda.

Raett vid meinta gerendur.

Leitad eftir upplysingum frad barnahépnum.

Starfsmenn sem koma ad nemandanum eru upplystir um malid, bednir ad fylgjast med og veita
upplysingar.

Kénnun mals/ Gatlisti fyrir umsjonarkennara

Dags:

Nafn umsjénarkennara:

Stutt lysing a atvikum:




Fylgiskjal 3

Grunur um einelti eda alvarlegan samskiptavanda

Kénnunarvidtal vid meintan polanda

Nafn barns: Dags:

Barni er gert kunnugt um astaedu vidtalsins.

bolanda er gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki 1idid i Krikaskdla og barnid hefur fullan studning
kennara, starfsfdlks og stjérnenda. Rzett er vid polanda. Hvernig lidur honum? Hér er honum gerd grein

fyrir pvi ad hann a rétt a studningi, tryggja skal ad polandi geti sagt fra ef einelti heldur afram.

Vilt pu segja eitthvad um pad sem er ad gerast?

Hvernig er komid fram vid pig?

Hversu oft hefur petta gerst?

Hvenzer og hvar gerist petta helst?

Foreldrar eru upplystir um gang mala

Dags:

Abyrgdaradili:




Fylgiskjal 4

Grunur um einelti eda alvarlegan samskiptavanda

Kénnunarvidtal vid meintan geranda

Nafn: Dags:

Barni er gert kunnugt um ad astaeda vidtalsins sé ad vid hofum fengid upplysingar um ad barn sé ad
koma illa fram vid annad barn.

Geranda er gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki lidi i Krikaskdla. Mikilvaegt er ad nemanda sé gerd grein
fyrir afleiingum gjorda sinna og ad haft verdi samband vid foreldra hans. Barni er gert ljést ad

starfsmenn skdlans munu fylgjast sérstaklega med honum.

Raett er vid geranda og honum gerd grein fyrir pvi ad hann skal haetta strax ad leggja i einelti. Mikilvaegt
er ad ef um fleiri en einn geranda er ad raeda ad pad sé talad einslega vid hvern og einn. Skraid nofn,

dagsetningu og helstu atridi vidtals.

Hvad hefur pu ad segja um petta?

Af hverju heldur pu ad petta sé sagt um pig?

Er eitthvad til i pessu? Er petta rétt?

Foreldrar eru upplystir um gang mala

Dags:

Abyrgdaradili:




Fylgiskjal 5

Fundur med polanda, foreldrum og kennurum

Farid er yfir ferli rannsdéknarinnar og nidurstédur kynntar. Farid er yfir pa vinnu sem er i vendum med
bolanda, geranda og bekknum (ef porf er 4). Foreldrum er gerd grein fyrir peim vantingum sem skdlinn

kann ad hafa til peirra varéandi malid.

» Vera vakandi fyrir lidan barnsins.
»  Stydja barnid og hvetja til jakvaedra samskipta.
> Lata skélann vita um pad sem getur gagnast vid Urvinnslu malsins.

»  Foreldrum stendur alltaf til boda ad raeda vid stjornendur eda umsjonarkennara um malid.

Framhald akvedio:

Dags:

Abyrgdaradili:




Fylgiskjal 6

Fundur med geranda, foreldrum og kennurum

Farid er yfir ferli rannsdknarinnar og nidurstodur kynntar. Farid er yfir pa vinnu sem er i
veendum med polanda, geranda og bekknum (ef porf er 4). Foreldrum er gerd grein fyrir peim

vaentingum sem skélinn hefur til peirra vardandi malid.

» Vera vakandi fyrir lidan barnsins.

> Stydja barnid til godrar hegdunar. Hvatning er mun dhrifarikari en hunsun, tiltal eda refsing.

» Lata skdlann vita um pad sem getur gagnast vid Grvinnslu mélsins.

Framhald akvedio:

Dags:

Abyrgdaradili:




Fylgiskjal 7
Félagslegt sampykki

Kennarar og fagfdlk taka allan hépinn sinn og greina eftir fjorum flokkum. Til ad mynda er haegt ad nota
bekkjarlista og einfaldlega ad setja stafi fyrir aftan n6fn barnanna. Merkja M fyrir medal, H fyrir hafnad,
T fyrir tynd og V fyrir vinsael. Setja plus, minus eda baedi fyrir framan V eftir pvi hvort vidkomandi er
jakvaedur, neikvaedur eda jakvaedur og neikvaedur leidtogi. Einnig er haegt ad baeta vid stafnum G ef

vidkomandi barn synir gerendahegdun.

begar pessu er lokid er komid gott yfirlit yfir félagslega stodu barnanna i hdpnum. Eftir pad er komid

ad pvi ad gera deetlanir um vinnuna med pau born sem purfa adstod.
Mikilvaegt er ad hafa i huga ad i hvert sinn sem barn feerist Ur Heda T er i raun buid ad bjarga barni.

Medal
Born sem falla i pennan flokk eiga pad sameiginlegt ad nokkur hluti hdpsins pekkir pau og likar vel vid

pau. bau eiga vini og eru félagslega i finum malum. Ekki parf ad hafa dhyggjur af peim félagslega.

Vinseel

Allir vita hver vinszlu bornin eru og flestum likar vel vid pau. pau hafa skyra st6du innan hépsins. Sum
vinszel born eru jadkveedir leidtogar en 6nnur eru neikvaedir leidtogar. Jakvaedir leidtogar hrdsa, hjalpa,
stydja. Neikvaedir leidtogar strida, meida, skilja tundan og saera, 4samt pvi ad draga 6nnur born med
sér i pessa hegdun. Neikvaedir leidtogar eiga storan patt i ad skapa neikvaeda menningu i hdpnum og

vidhalda henni. Sum bérn eru baedi jakvaedir og neikvaedir leidtogar.

Hafnad

Born sem lenda hér er medvitad hafnad af hdpnum. Er pad sarsaukafull og erfid reynsla sem hefur
neikvaedar afleidingar. | sumum tilfellum er bérnum hafnad vegna eigin hegdunar en i 68rum vegna
annarra patta, eins og 6fundar eda pvi ad barnid er 6druvisi 3 einhvern hatt. Ef um hegdun er ad reda
er pad oft hegdun sem hinum boérnunum finnst truflandi, meidandi eda pirrandi. ba getur einnig verid

um klaufalega félagslega hegdun ad raeda, sem og brot a vidurkenndum félagslegum reglum hépsins.

Tynd

{ pennan hép fara pau bérn sem eru feimin, 66rugg og hlédraeg. bau tala oft ekki ad fyrra bragdi, eiga
erfitt med ad komast inn i leik sem er byrjadur, pora ekki ad spyrja eftir 53rum bornum og hreinlega
tynast i hépnum. bau eru ekki eins og peim sem er hafnad med sleemt ordspor, heldur eru pau ekki

med neitt ordspor.



Fylgiskjal 8
Malslok
Fundur med geranda/polanda, foreldrum og kennurum par sem farid er yfir pa vinnu sem hefur farid

fram. Baedi polandi og gerandi hafa lyst pvi yfir ad eineltid sé haett.

Vid hvetjum foreldra til ad vera afram vakandi fyrir lidan barnsins og stydja barnid til gédrar hegdunar.

Undirskrift nemanda:

Undirskrift foreldra:

Undirskrift kennara:

Dags:

Abyrgdaradili:




