Heilsueflandi grunnskali

Grundvallaratridin sex vardandi heilsueflingu i sk6lum
Hugmyndin um heilsueflandi grunnskola er byggd a Ottawa-sattmala Alpjodaheilbrigdis-

malastofnunarinnar um heilsueflingu. bar eru talin upp eftirfarandi sex grundvallaratridi:

1. Stefnuvidmid um heilsueflandi grunnskola

pau koma skyrt og greinilega fram, ymist i skjalfestum gégnum eda vidteknum
venjum sem efla heilsu og beeta lidan. Morg slik stefnuvidmid lata ad pvi ad efla heilsu
0g bata lidan, t.d. pau sem sntast um ad taka upp hollara mataraedi i skolum og pau sem eiga
ad hindra einelti.

2. Skolaumhverfid

Skoélaumhverfid lytur hér ad skdlabyggingunum, 168inni, teekjum og banadi i og
umhverfis skolann, t.d. hvernig byggingarnar eru hannadar og stadsettar; hvernig dagsljo6sid
berst inn i husin og hvort n6g er um skuggseala stadi; hvort ndg plass er fyrir liflega leiki og
hvort rad er gert fyrir ad bornin geti sinnt heimanaminu og bordad hollan og gédan mat i
skélanum.

. Skoélaumhverfid lytur lika ad:

. Grundvallarpaegindum eins og salernum og prifum & peim til ad hindra utbreidslu
sjukdéma;

. Drykkjarvatni og hvort haegt er ad komast i pad med haegu mati;

. Hreinu lofti;

. Ollum mengunarefnum, syklum og 68ru pvi sem skadad getur heilsuna.

3. Félagsumhverfi skélanna

Félagsumhverfi sk6lanna lytur ad pvi hversu gott samband er milli starfsmanna og
nemenda og milli nemenda innbyrdis. Samskiptin vid foreldra og adra i grenndinni hafa ahrif
a félagsumhverfi skélanna.



4. Heilsuvitund nemenda og geta peirra til breytinga

Petta lytur baedi ad formlegri og 6formlegri kennslu og verklegum vidfangsefnum i sambandi
vid ndmid. par 6dlast nemendur pekkingu og feerni i samraemi vid aldur og proska og lera af
reynslunni svo ad peir geti smam saman gripid til eigin rada til ad beta heilsu og lidan sjalfra
sin og annarra i namunda vid sig og bett um leid namsarangur sinn.

5. Samfélagstengsl

Samfélagstengsl sndast um sambandid milli skéla og fjolskyldna nemenda og
sambandid milli skéla og helstu hopa og einstaklinga i grenndinni. Med pvi ad radgast vio og
fa pessa adila til samvinnu styrkist heilsueflingarstarf skolanna og nemendur og starfsmenn
0dlast studning vid adgerdir sinar.

6. Heilbrigdispjonusta - skolaheilsugeesla

Hér er att vid pa pjonustu sem veitt er innan skdlans eda i tengslum vid hann par sem sinnt er
heilbrigdi og heilsugaslu barnanna og unglinganna hvers og eins (par a medal peirra sem eru
med sérparfir). | pvi felst ad skoda og meta nemendurna med vidurkenndum og leyfilegum
adferdum.

. Veita gedheilsupjénustu (p.& m. viotol) til ad baeta félags- og tilfinningaproska
nemenda til ad koma i veg fyrir og draga Ur tAlmum sem kunna ad

verda & vitsmunaproska og nami.

. Draga Ur og koma i veg fyrir gedraent og tilfinningalegt alag og beeta félagsleg
samskipti.

. Tilgangurinn med heilsueflandi skolum

. Beeta ndmsarangur

Heilbrigdir nemendur eiga betra med ad laera en peir sem sjukir eru. Frummarkmid skéla er ad
namsarangur nemendanna verdi sem mestur. Framseknir heilsueflandi skolar leggja mikid af
maorkum til pess ad skélarnir nai nams- og samfélagsmarkmidum sinum.



. Audvelda adgerdir til ad baeta heilsuna med pvi ad efla pekkingu nemenda a heibrigdi
og pjalfa pa i rokhugsun, félagsmalum og framkomu.

I skolanum gefast oft god teekifeeri til ad flétta heilbrigdismal og heilsuumraedur saman vid
meginvidfangsefnin, t.d. lestur og reikning, og vikka pannig sjondeildarhring nemenda.

. Adferdir heilsueflandi skola audvelda kennurum ad utskyra fjéImaérg almenn og
sérhaefdari atridi i ndmsefninu og pjalfa nemdendur i ad finna lausnir & margvislegum
vidfangsefnum & heimavelli og a heimsvisu.

. Nemendurnir geta laert og pjalfad sig i ymsum efnum, baedi handbragdi, hugsun og
framkomu, og pé lika heilsuhegdun, og allt petta getur baett ndmsgetu peirra
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