Viobragdsaaetlanir Krikaskola

Vegna :

* Ovedurs

* eldgosa,oskufalls, eldinga
* jardskjalfta

* eldsvo0da

* rymingar

* barns sem finnst ekki



Ovedur

VIDBUNADARSTIG 1:

Roskun a skolastarfi vegna erfidleika
starfsfélks og barna vid ad komast til skola

e  Foreldrar fylgi bérnum i skdlann.

VIDBUNADARSTIG 2:
Skoélahald fellur nidur.

e BOrnin fara ekki ur skélanum nema i fylgd
fullordinna

http://shs.is/images/roskun a skolastarfi/roskun-a-
skolastarfi.pdf



http://shs.is/images/roskun_a_skolastarfi/roskun-a-skolastarfi.pdf

Eldgos — oskufall- eldingar

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust, en gera oftast bod @ undan sér, med jardskjalftum sem greinast a maelum
Vedurstofunnar. Haetta getur stafad af eldgosum vegna hraunrennslis og dskufalls.

Loftgaedi og svifryk
«  Ahrif svifryks & heilsu félks eru had staerd agnanna. Finar agnir eru haettulegri en gréfar, en agnir minni en 10
um eiga audveldara med ad na djupt nidur i lungun

Styrkur svifryks getur aukist pegar uti er stilla og purrt i lofti, einkum kalda vetrardaga. Eins ef umferd er mikil vid
stérar umferdaraedar. Rok eykur uppfok a 6gnum fra jardvegi og umhverfi.

Oskufall getur borist um allt land med vindum. Gjéskan er varasdm vegna eldinga, eiturgufa og eiturefna.

| gjoskufalli og prumuvedri med eldingum zttu allir ad koma sér i skjol. Fordast vatn, haedir i landslagi, berangur,
malmhluti, raflinur, girdingar, vélar, stor tré og leita skjols i byggingum /6kutaekjum. Loka gluggum.

Slai eldingu nidur 4 berangri skal: Krjupa a kné, beygja sig fram og stydja hondum a hnén. Leggist ekki flot.

Innanhuss bar sem eldingu getur slegid nidur i lagnir utanhuss og leitt inn skal: Ekki nota neitt vatn ur
vatnsleidslum. Haldid félki fjarri atidyrum, gluggum og lagnakerfum.

Notid ekki taeki i sambandi vid rafmagn. Ekki nota farsima i hledslu. Takid 6ll rafmagnstaeki ur sambandi

Rafspenna situr ekki i félki sem verdur fyrir eldingu og pvi ma veita naudsynlega adstod strax. Veitid skyndihjalp
og hringid i 112.

Fylgja skal fyrirmzaelum almannavarnarnefndar www.almannavarnir.is

Viomid um loftgaedi tengd 6skufalli heimasidu skal sakja a heimasidu Umhverfisstofnunar.
https://www.ust.is/einstaklingar/loftgaedi/



http://www.almannavarnir.is/
https://www.ust.is/einstaklingar/loftgaedi/

Jaroskjalfti
Jardskjalftar

Oryggisradstafanir og rétt vidbrégd draga ur haettu.Veggfesta allt sem haegt er og hafa
bunga hluti naest golfi. | aukinni skjalftavirkni er heppllegt ad allir séu a skdm innandyra
vegna heaettu af glerbrotum. P3a aettu born ekki ad vera ein i lokudu rymi pvi hurdar geta
skekkst i skjalfta pannig ad paer opnist ekki.

Vidobrogo vio jardskjalfta

« [jardskjalfta getur verid haettulegt ad hlaupa Ut Ur byggingu.

e Leita skjols, vera kyrr a 6ruggum stad inni, ut i horni vid burdarveggi fjarri gluggum.
* Vidbrogd vid jardskjalfta settu ad vera:

Krjupa, skyla hofdi og halda sér i ef ekki er unnt ad komast a opid svaedi.
Fara utihorn burdarveggja, i hurdarop eda undir bord og ;
KRJUPA, SKYLA h6fdi og HALDA sér.

Eftir skjalfta: meta stoduna og bregdast vid med tilliti til slysa, skemmda og 6ryggispatta.
Sja: Jardskjalftakver Almannavarna - sem er i Oryggiseftirlitsbdk hja ritara
www.almannavarnir.is



Viobrogo vio jaroskjalfta



Ryming - S6fnunarsvae0i

 Komi upp eldur eda onnur va i skélabyggingu sem gefur tilefni til rymingar -skal strax ryma.
Gefi skolastjori/stadgengill fyrirmaeli um ad allir maeti 4 s6fnunarsveedi eda ad ryma skuli
bygginguna er 6llum skylt ad hlita pvi.

Sofnunarsvaedi - Rymingarazetlun:
e Sofnunarsvaedi innanhduss:
— Kria/Lundi/Fjallafinka & efri haed
— Starfsmannaadstada eda smidjur a nedri haed.
e Sofnunarsvadi allra utan huss er a fotboltavellinum.
Auk pess eiga Kria,Lundi, Fjallafinka s6fnunarsvaedi i sandkassa a utileiksvaedi sinu.

* Stjornendateymi er dabyrgt fyrir stjornun rymingar; a+b) Skélastjori, a)adstodarskdlastjori, a)
sérkennslustjori, a) verkefnastjori, b) ritari, c) deildastjérar og umsjénakennarar.

a) Virkja ,vidbrogd vid va“- Stjérnendateymi. Einn af a) fer um alla kréka og kima a efri haed og
annar a nedri haed til ad tryggja ad enginn sé inni i byggingunni. Maeta svo a s6fnunarsvaedi og
fa stoduna hja hverjum deildastjéra/umsjénarkennara.

b) Sja til pess ad hringt eri 112 - Skoélastjori- ritari.
c) Nafnakall eftir lista & s6fnunarsvaedi - Deildastjorar/umsjéonakennarar - gefa stjornendateymi
upplysingar um fjolda og astand. Skolastjori er tengilidur vid slokkvilid.



Brunabjallan hringir :

Allir fara stystu leid a0 naesta utgangi
- bida boda um hvort eigi aod:

* haetta vio
* fara a sofnunarsvaedi inni
* ryma og fara a sofnunarsvaedi uti

Stiginn er aldrei stysta leidin ut.
Komi upp eldur eda onnur va i skélabyggingunni sem gefur tilefni til rymingar skal tafarlaust ryma



SofnunarsvaeOi

e S6fnunarsvaedi eru baedi innan huss og utan
» Uti : Fétboltavollur - og sandkassi Kriu/Lunda

* Efri heeo: Kria, Lundi og Fjallafinka
* Nedri haed: Smidjur og starfsmannagangur

Blair skor og nafnalistar eru vid Uutganga. Taka med nafnalista i simum og spjaldtélvum.



Eldvarnir

Eldvarnareftirlitid sinnir eftirliti i Krikaskdla arlega og krefst pess ad flottaleidir
séu avallt greidfaerar.

Slokkvitaekjapjonustan sinnir eftirliti a reykskynjurum og slokkvibunadi og sér
til pess bunadur sé i lagi, af réttri gerd og rétt stadsettur.

Sprinkler kerfi er sjalfvirkt udunarkerfi sem fer i gang vid bruna, pad er skodad
manadarlega, yfirfarid fjorum sinnum a ari og préfad arlega.

* Reétt vidbrogd - umraeda um brunavarnir og vidbragdsaatlun.
 Rymingarazetlun xfd arlega med starfsmonnum og bornum.

e Sja vef slokkvilids hofudborgarsveedisins



Barn ,tynist” eda finnst ekki.

Hafi barn ekki einungis horfid Ur augsyn eda gleymt sér, parf starfsfolk ad bregdast vid og taka mid af :
Aldri og proska barnsins.
Likunum a ad barnid geti farid sér ad voda eda sé i haettu utan skdlalédarinnar
Hvar seinast sast til barnsins, Uti /inni
Hvort skor og yfirhafnir barnsins séu a sinum stad
Upplysingum fra starfsfolki sem sa barnid seinast
Fyrri sogu.
Gaeta pess ad onnur born séu 6rugg pegar starfsfolk fer ad leita barns/barna.

Sé barnid ungt eda ofeert um ad meta haettulegar adstaedur parf ad :
Virkja fleira starfsfolk med hradi, skipta verkum og koma skilabodum afram.
Skima strax yfir umhverfid naest skdlanum og naerliggjandi gotur vegna haettu af bilaumferd.

Starfsmadur geeti purft purft ad stokkva umsvifalaust af stad a eftir barni sem gaeti farid sér

ad voda. Gaeta pess ad barnid skynji hlaupin ekki sem eltingaleik eda fari af 6drum asteedum ad hlaupa
hradar.

Ganga, eda aka um hverfid hringja i foreldra.

Athuga mogulega stadi sem barnid feeri 4, heim, vinnustad foreldra eda stadi i nagrenninu
Lata foreldra vita, ritara, stjérnendur
Hringja i logreglu ef barnid finnst ekki fljétlega



Slys a bornum a skolatima

Almenn skyndihjalp a vid pegar born meida sig eda slasast i
skdlanum. Sjukrakassar eru hja ritara, hjukrunarfraedingi i
smidastofu og vidar.

/Zskilegt er ad deildarstjori barnsins eda starfsmadur hringi i
foreldra og upplysi um astand barnsins og pad sem gerdist.

Ef slys er alvarlegt @ ad hringja i neydarlinuna 112 og foreldra
Sa sem hringir :

* kynnir sig med nafni og segir hvadan er hringt.

* 3 ad verarolegur og tala skyrt.

e segiristuttu mali fra pvi sem kom fyrir barnid og reynir ad
koma strax til skila hvad sé ad.

e fordast ad nota sterk ord.

Ef hringt hefur verid a sjukrabil er endad a ad segja fra pvi og
|atid vita hvada starfsmadur for med barninu a
sjukrahus/heilsugaeslu og hvert var farid.

Skra oll slys a slysaskraningarbl6d hja ritara.



