Kennsluaaetlun skolaarid 2022 — 2023
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Fag: lprottir
Bekkur 1,2,3 o0g 4 : e
Krikaskoli

Namsefni:

Kennarar: Eliths Freyr Heimisson

ATH. Kennsla er bundin vedri og reynt er ad fara ut i flestum kennslustundum.

Haust
2022,
manudur
agust

Vidfangsefni

Leikir, reglur i
ibréttum

Skokk og hlaup,
leikir (reglur),
jafnveegi og
hopp

Styrktar- og
jafnvaegisaefinga
I,

Blakaefingar

Blak

Lifedlisfraedi

Kennsluadferdir

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Haefniviomio

Hreyfifaerni

Getur hlaupié
250m (1 bekkur),
500m (2bekkur),
750m (3 bekkur)
eda 1000m (4
bekkur) an pess
ad stoppa.
Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og féta..
Hreyfifaerni:
Samvinna augna
og handa.
Hreyfifaerni:
Samvinna augna
og handa.
Likaminn &
hreyfingu 1

Namsmat

bekkir og fer eftir reglum i ipréttum

bekkir og getur utskyrt ymsar fingar sem auka pol.

Pekkir og getur utskyrt ymsar styrktaraefingar sem taka a helstu
voova.

Getur gefid upp, sent & milli og skotid blakbolta. bekkir reglur og
synir ipréttamannalega hegdun.

Getur gefid upp, sent a milli og skotid blakbolta. pekkir reglur og
synir ipréttamannalega hegdun.



Kennsluaaetlun skdélaarid 2022 — 2023

september

Drippla, Kastar
og gripur,
Skotbolti (123,
drippla og
skjota)
Handbolti,
korfubolti, Reka,
drippla, kasta og
skjota

Leikir

Spjaldbolti

Lifedlisfreedi

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Ad svitna,
Hjartaslattur
Hreyfifaerni:
Samvinna augna
og handa. Hreyfi
feerni

Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og féta.

Hopefli
Hreyfifaerni

Samvinna augna
og handa,

Samvinna
Likaminn &
hreyfingu 2

Af hverju litum
vid Ut eins og vio
gerum?

Krikaskoli

Getur rekid, dripplad og tekid 4 moti bolta med hondum og fotum.
bekkir reglur og synir ipréttamannalega hegdun.

Getur rekid og dripplad bolta med hondum. bekkir reglur og synir
ibréttamannalega hegdun.

Skilur, fer eftir og getur Utskyrt reglur ymsa leikja

Synir ipréttamannlega hegdun
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Oktober

November

Bandy,

Handbolti,
korfubolti, Reka,
drippla, kasta og
skjota, uti

Spjaldbolti

Lifedlisfreedi

jafnveegi og
hopp
Fimleikar

leikir

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Hreyfifaerni:
Samvinna augna
og handa.
Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og fota.

Hopefli
Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og féta.

Hopefli

Matur og
drykkur:

Hollt mataraedi 1

Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og fota.
Styrkur og
vodvabol.

Krikaskoli

Getur rekid, sent @ milli og skotid bandybolta. bekkir reglur og synir
ibréttamannalega hegdun.

Getur rekid og dripplad bolta med hondum. bekkir reglur og synir
ibréttamannalega hegdun.

pekkir reglur og synir ipréttamannalega hegdun.

Aukid pol, jafnvaegi og styrkur.

Kollhnys, hofudstada, Arabastokk,

Fer eftir reglum
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Desember

Styrktar- og
jafnvaegisaefinga
-

Lifedlisfreedi

Styrktar- og
jafnvaegisaefinga
:

Leikir og
valtimar

Tarzan

Lifedlisfreedi

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og fota.
Styrkur og
vodvapol.
Matur og
drykkur: Hollt
mataraedi 2

Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og féta.
Hreyfi feerni
Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og fota.
Hreyfi feerni

Ad byggja likama:

Hvad er likaminn
byggdur ur?
Hvernig fer hann
ad pvi? 1

Krikaskoli

bekkir og getur utskyrt ymsar styrktaraefingar sem taka a helstu
vodva. Getur rekid og dripplad bolta med hondum og fétum

pekkir og getur utskyrt ymsar afingar sem auka pol, styrk og
voédvapol

bekkir og fer eftir reglum i ipréttum

pekkir og fer eftir reglum i ipréttum



Fag: [prottir
Bekkur1,2,3 0g4

Namsefni: Krikaskoli
Kennarar: Eliths Freyr Heimisson
ATH. Kennsla er bundin vedri og reynt er ad fara ut i flestum kennslustundum.




Kennsludaetlun skolaarido 2022 — 2023

Fag: [prottir

Bekkur 1,

2,304

Namsefni:
Kennarar: Eliths Freyr Heimisson

Krikaskoli

ATH. Kennsla er bundin vedri og reynt er ad fara ut i flestum kennslustundum.

Vor 2023,
Manudur

Vidfangsefni

Kennsluadferdir

Haefniviomid

Namsmat

januaar

febraar

Leikir, reglur i
ipbréttum

Leikir, reglur i
ibréttum
Styrktar- og
jafnvaegiseefingar,
Boltazefingar:
Drippla og reka,
sparka og skjota
bolta
Lifedlisfraedi

Drippla, Kastar og
gripur, Skotbolti
(123, drippla og
skjéta)

Handbolti

Synikennsla
Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Synikennsla

Hreyfifaerni
Hreyfifaerni

Hreyfifeerni:
Samvinna augna,
handa og fota.
Styrkur og
vodvapol.

Ad byggja likama:

Hvad er likaminn
byggdur ur?
Hvernig fer hann
ad pvi? 1
Hreyfifaerni:
Samvinna augnha
og handa. Hreyfi
feerni
Hreyfifaerni:
Samvinna augnha
og handa.

bekkir og fer eftir reglum i ipréttum
bekkir og fer eftir reglum i ipréttum
bekkir og getur Utskyrt ymsar styrktaraefingar sem taka a helstu

vodva. Getur rekid, dripplad og tekid a mati bolta med hondum og
fétum

Getur rekid, dripplad og tekid 4 moti bolta med héndum og fotum.
bekkir reglur og synir ipréttamannalega hegdun.

Getur rekid og dripplad bolta med héndum og fotum. bekkir reglur
og synir ipréttamannalega hegdun.
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mars

april

Leikir

Styrktar- og
jafnvaegiseefingar,
Boltazefingar:
Drippla og reka,
sparka og skjota
bolta

Bandy,

Fotbolti,
Handbolti,
korfubolti, Reka,
drippla, kasta og
skjota, uti

Leikir

Frjalsariprottir

Skokk og hlaup,
leikir (reglur),
jafnvaegi og hopp

Hreyfifaerni
Hreyfifeerni:
Samvinna augna,
handa og féta.
Styrkur og
vodvapol.

Hreyfifaerni:
Samvinna augnha
og handa.
Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og féta.

Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og féta.
Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og féta.
Getur hlaupio
250m (1 bekkur),
500m (2bekkur),

Krikaskoli

Skilur, fer eftir og getur utskyrt reglur ymsa leikja

bekkir og getur utskyrt ymsar styrktaraefingar sem taka a helstu
vodva. Getur rekid, dripplad og tekid a mati bolta med hondum og
fétum

Getur rekid, sent @ milli og skotid bandybolta. bekkir reglur og synir
ibréttamannalega hegdun.

Getur rekid og dripplad bolta med hondum og fotum. bekkir reglur
og synir ipréttamannalega hegdun.

Leerir um ymsar frjdlsiprottir, t.d. Spretthlaup, Langstokk, Hastokk,
kidluvarp og spjotkast

bekkir og getur utskyrt ymsar fingar sem auka pol. Eykur pol.
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mai

Styrktar- og
jafnveegisaefingar

Blakaefingar

Blak

Skokk og hlaup,
leikir (reglur),
hopp, Styrktar- og
jafnveegisaefingar

Leikir og valtimar

750m (3 bekkur)
eda 1000m (4
bekkur) an pess
ad stoppa.
Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og féta.
Styrkur og
vodvabol.
Hreyfifaerni:
Samvinna augna
og handa.
Hreyfifaerni:
Samvinna augnha
og handa.

Getur hlaupid
250m (1 bekkur),
500m (2bekkur),
750m (3 bekkur)
eda 1000m (4
bekkur) an pess
ad stoppa.
Hreyfifaerni:
Samvinna augna,

Krikaskoli

bekkir og getur utskyrt ymsar styrktaraefingar sem taka a helstu
vodva. Getur rekid og dripplad bolta med hondum og fétum

Getur gefid upp, sent & milli og skotid blakbolta. Pekkir reglur og
synir ipréttamannalega hegdun.

Getur gefid upp, sent & milli og skotid blakbolta. Pekkir reglur og
synir ipréttamannalega hegdun.

pekkir og getur utskyrt ymsar afingar sem auka pol, styrk og
voédvapol

bekkir og fer eftir reglum i ipréttum



Kennsluaaetlun skolaarid 2022 — 2023

Fag: [brottir

Bekkur1,2,30g4

Namsefni:

Kennarar: Eliths Freyr Heimisson

ATH. Kennsla er bundin vedri og reynt er ad fara ut i flestum kennslustundum.

handa og fota.

Hreyfi feerni
jani Skokk og hlaup, Getur hlaupid
leikir (reglur), 250m (1 bekkur),
hopp, Styrktar- og 500m (2bekkur),
jafnveegisaefingar 750m (3 bekkur)

eda 1000m (4
bekkur) an pess
ad stoppa.

Leikir og valtimar Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og féta.
Hreyfi feerni

Tarzan Hreyfifaerni:
Samvinna augna,
handa og féta.
Hreyfi feerni

&
". ®
Krikaskoli

bekkir og getur utskyrt ymsar afingar sem auka pol, styrk og

vodvapol

pekkir og fer eftir reglum i ipréttum

bekkir og fer eftir reglum i ipréttum



