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VIKA Viðfangsefni Kennsluaðferðir Verkefni Hæfniviðmið Námsmat
Tími 1 Ísbrjótur &

Nafnaleikir

Verklegir tímar

Fjölbreyttir leikir

Ígrundun

● Nafnaleikur með

tilþrifum

● Hlaupa í skarðið

● Steinn-Skæri-Blað-

Hoppútgáfa

● Zombie nafnaleikur

● Dýraleikur (ágiskun)

● Kisugrey

● Skjöldurinn

● Sardínurnar

● Borgir sefur

● Læra nýja leiki
● Kynnast

samnemendum
● Þjálfast í

samskiptum og
samvinnu

● Efla jákvæð
samskipti

● Efla félagsfærni
● Læri að vinna

saman sem hópur

Símat í gegnum
fjölbreytt verkefni í
tengslum við
viðfangsefni.

Tími 2 Traust, samskipti &
Samvinna

● Lost-leikurinn

● Standa upp saman

● Hákarla leikurinn

● Staurinn fellur

● Þræða línuna
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● Dagblaðahlaup

● Borgin sefur

Tími 3 Hópefli ● Tasmanian devil

● Hænan og eggið

● Jörð, loft, eldur eða
vatn

● Mennskur hnútur

● Morðinginn

● Zip Zap Boing

● Teikningin gengur

● Borgin sefur

Tími 4 Hreyfingaleikir ● Blöðrubox

● Lítið skip, stórt skip

● Eitur í flösku

● Snerta þrjá hluti

● Mylluboðhlaup
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Fá hugmyndir frá börnum,
hvaða leikjum þeim finnst
skemmtilegt í


