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*
Fag: Lifstill og heilsa
Bekkur: 1. og 2. bekkur
Kennari: Svava Bjork Asgeirsdottir Krikaskoli

Vidofangsefni Kennsluadferdir Verkefni Haefniviomid Namsmat

Timi 1 Hreinlzeti og Fjolbreyttar Verkefni tengd e getifarid eftir einféldum  Simat og
handpvottur kennsluadferdir: handpvotti leidbeiningum um leidsagnarmat
Umreaedur hreinlzeti og prif
Umgengni i Verklegar afingar Fragangur a e getisagt fra helstu
kennslurymi Spurnaradferd bvotti, prif, haettum sem fylgja vinnu
Umraedur uppvask i eldhusi
. . samraeduadferd(styrd e pekki helstu maeliteeki
Feeduhringurinn L
kynntur umraed) Fraedast um og maelieiningar sem
Verklegur timi feeduhringinn notadar eru i eldhusi
Timi 2 Faeduhringurinn -Faeduhringurinn | e viti hvad er hollt og hvad er
Banananammi og hollt/6hollt i ohollt
Gonguferd i verslun vinnubdk e atti sig 4 pvi hvada matveeli
Banananammi tilheyra hvada holfi i

buid til: skera feeduhringnum



Timi 3
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banana, velta
upp ur
kékosmijoli,
njota.
Fragangur
Upprifjun

Avaxtabakki Hvadan koma

Gonguferd i verslun avextirnir?
Hvada ahold
burfum vid ad
nota til ad bua til
avaxtabakka?
Hreinlaeti
Fragangur
Upprifjun

e atti sig 4 tilgangi feeduhringsins

e [ feeduhringnum er bara hollt
feedi.

e Feduhringurinn hjalpar manni

ad velja fjolbreyttan mat.
e geti tjad sig a einfaldan hatt
um heilbrigda lifshaetti

e geti valid hollan mat og utskyrt

ahrif hans & likama og lidan
egeti med adstod Utbuid
einfaldar og hollar maltidir

e geti farid eftir einfoldum
uppskriftum og notad til pess
einfold maeli- og eldhusahold
e pjalfist i medferd hnifa

e smakki mismunandi dvexti og
lzeri n6fnin @ avoxtum

e atti sig 4 ad ymislegt er haegt
ad bua til ur avoxtum

Krikaskoli

Simat og
leidsagnarmat
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A
Fag: Lifstill og heilsa ¢
Bekkur: 1. og 2. bekkur
Kennari: Svava Bjork Asgeirsdottir Krikaskali

Timi 4

e atti sig 4 ad avextir, ber og
greenmeti er flokkad i tvo flokka
og viti hvad fer i hvorn flokk

e geti unnid med 6drum.

Gerbakstur Braudbollur e geti med adstod Utbuid
-gersveppurinn Fragangur einfaldar og hollar maltidir
-hnoda Upprifjun e geti farid eftir einfoldum

uppskriftum og notad til pess
einfold maeli- og eldhusahold

e pjalfist i ad hnoda brauddeig
e fai upplysingar um hvernig ger
virkar



