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VIKA Viðfangsefni Kennsluaðferðir Verkefni Hæfniviðmið Námsmat
Tími 1 Hreyfing Verklegir tímar

Fjölbreyttir leikir

Ígrundun

● Para stórfiskaleikur
● Eitur í flösku
● Dýraleikurinn
● Kjöt í pottinn

● Læra nýja leiki
● Þjálfast í

samskiptum og
samvinnu

● Efla jákvæð
samskipti

● Efla félagsfærni
● Læri að vinna

saman sem hópur

Símat í gegnum
fjölbreytt verkefni
í tengslum við
viðfangsefni.

Tími 2 Hópstyrking ● Spilaleikur
● Flækjumamma
● Blöðrugrip
● Ávaxtakarfan
● Handa- og fóta braut

Tími 3 Eftirtekt, einbeiting,
þrautir

● Hver skipti um
stellingu

● Hvísluleikur
● Símon segir
● Borgin sefur
● Í grænni lautu
● Mylluboðhlaup

Tími 4 Holukubbar ● Búa til leik í
holukubbum byggt á
ákveðnu þema.
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